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Программа  спортивной секции  «Подвижные игры» составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений "Спортивно – оздоровительный час в школе». 
         Цель – развивать физические качества учащихся 2-4 классов  и совершенствовать двигательные, удовлетворить индивидуальные двигательные потребности. Основными задачами для курса являются:
1. Формировать у детей интерес к спорту.
1. Уметь играть по правилам.
1. Учить бережно относиться к своему здоровью и здоровью других.
1. Развивать скоростно-силовых качеств, ловкость, уважение к товарищам. 
     Данная программа ориентирована на детей 2-4  классов общеобразовательной школы.  34 часа из расчёта 1 занятие в неделю. Рабочая программа соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта второго поколения и рассчитана на 34 учебных часа. 



