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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

5-7 классы 

 

Пояснительная записка 

 

Общие положения о разработке учебного плана в 2023-2024 учебном году 

Учебный план МБОУ «Екатериновская СОШ»: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одарённых детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углублённом уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, тем и формы образования).  

Нормативная правовая база разработки учебного плана 

Содержание и структуру учебного плана МБОУ «Екатериновская СОШ» в 2023-2024 учебном 

году определяют следующие нормативные правовые акты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) (далее – Гигиенические нормативы 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении ФГОС основного 

общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в ФГОС 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»;  
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- письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 г. № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»); 

- письмо Минпросвещения России «О направлении методических рекомендаций» от 13.01.2023 г. 

№ 03-49. Методические рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

- письмо Минпросвещения России «О направлении информации» от 16.01.2023 г. № 03-68. 

Информация о введении федеральных основных образовательных программ (ФООП); 

- письмо Минпросвещения России «О направлении информации» от 03.03.2023 г. № 03-327 (о 

введении ФООП); 

- письмо Минпросвещения России «О направлении информации» от 22.05.2023 г. № 03-870 (в 

дополнение к письму от 03.03.2023 г. № 03-327 (о введении ФООП). Ответы на типичные вопросы, 

возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации, о 

введении ФООП. 

С 1 сентября 2023 года в МБОУ «Екатериновская СОШ» переходят на обучение по обновлённому  

ФГОС ООО 5-7 классы. 

В соответствии с пунктом 13 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении ФГОС ООО» содержание основного общего образования определяется основной 

образовательной программой основного общего образования, разрабатываемой и утверждаемой МБОУ 

«Екатериновская СОШ» самостоятельно в соответствии с ФГОС и с учётом  федеральной основной 

образовательной программы (далее – ФОП).  

Если содержание и структура используемого УМК не совпадает с содержанием и 

последовательностью изучения тем учебных предметов в ООП ООО, педагоги самостоятельно 

составляют рабочие программы по учебным предметам, которые в полном объёме включают 

требования к планируемым результатам, указанным в ФГОС ООО, и ориентируются на 

содержательный раздел ООП ООО. 

Планируемые результаты по годам обучения в рабочих программах учебных предметов, 

разработанных педагогами, соответствуют планируемым результатам по годам обучения ООП ООО. 

Данное требование важно для успешного выполнения обучающимися проверочных работ в ходе 

проведения независимых оценочных процедур. Последовательность тем в рамках учебного года в 

соответствии со структурой УМК можно менять. 

Право выбора участников образовательных отношений на изучение или отказ от изучения 

предметной области «Родной язык и «Родной язык и родная литература» регулируется подпунктом 33.1. 

пункта 33 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

Реализация предметной области «Родной язык и родная литература» и учебных предметов данной 

области для МБОУ «Екатериновская СОШ», где языком образования является русский язык, 

осуществляется при наличии кадровых и материально-технических возможностей и по заявлению 

родителей (законных представителей) о согласии на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература». 

В условиях введения обновлённого ФГОС ООО второй иностранный язык перестал быть 

обязательным. При разработке учебного плана для 5-7 классов МБОУ «Екатериновская СОШ» 

самостоятельно решает вопрос об исключении из него учебного предмета «Второй иностранный язык» 

по заявлению родителей (законных представителей) об отказе от изучения второго иностранного языка.  

Минимальное количество часов физической культуры недельной нагрузки по предмету 

«Физическая культура» – 2 часа.   

При разработке учебного плана МБОУ «Екатериновская СОШ» с учётом имеющихся 

материально-технических и кадровых ресурсов (наличие спортивного зала, спортивной площадки, 

количество классов-комплектов и учителей физической культуры) самостоятельно принимает решение 

о включении в учебный план 2 часов физической культуры в неделю, руководствуясь требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Третий час физической культуры реализуется  за счёт часов внеурочной деятельности. 
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МБОУ «Екатериновская СОШ» определяет режим работы – 5-дневная учебная неделя – с учётом 

законодательства Российской Федерации.  

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного процесса» (таблица 6.6) 

Гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 учебная нагрузка в неделю для обучающихся 

составляет: 

Показатель Возраст Норматив 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 5 класс 29 

6 класс 30 

7 класс 32 

8-9 классы 33 

МБОУ «Екатериновская СОШ» имеет право разрабатывать несколько учебных планов, 

учитывающих интересы родителей (законных представителей) и потребности обучающихся. Часы части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используются на изучение 

предлагаемых учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В соответствии с подпунктом в) пункта 2 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 г. № 568 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287", в абзаце десятом подпункта 33.1 пункта 

33 цифра «5549» заменена на цифру «5848». 

Таким образом, количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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Недельный учебный план 

основного общего образования (5-7 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов в неделю Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 Контрольная 

работа 

Литература  3 3 2 2 3 13 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 Контрольная 

работа 

Алгебра    3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия    2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 3 Тестирование 

Общественно-

научные  

предметы 

История УМ История России, 

УМ Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Обществознание   1 1 1 1 4 Тестирование 

География  1 1 2 2 2 8 Тестирование 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика    2 2 3 7 Тестирование 

Химия     2 2 4 Тестирование 

Биология  1 1 1 2 2 7 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

 1 1    2 Тестирование 
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России России 

Искусство Изобразительное 

искусство 

УМ «Декоративно-прикладное и 

народное искусство», 

УМ «Живопись, графика, скульптура», 

УМ «Архитектура и дизайн» 

1 1 1   3 Тестирование 

Музыка УМ «Музыка моего края», 

УМ «Народное музыкальное 

творчество России», 

УМ «Русская классическая музыка», 

УМ «Жанры музыкального искусства» 

1 1 1 1  4 Тестирование 

Технология Технология   2 2 2 1 1 8 Тестирование 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизне-

деятельности 

Физическая культура УМ «Лёгкая атлетика»; 

УМ «Гимнастика»; 

УМ «Зимние виды спорта»; 

УМ «Спортивные игры» 

2 2 2 2 2 10 Тестирование 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

УМ «Безопасность в быту»; 

УМ «Безопасность на транспорте»; 

УМ «Безопасность в общественных 

местах»; 

УМ «Безопасность в природной среде»; 

УМ «Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний»; 

УМ «Безопасность в социуме»; 

УМ «Безопасность в информационном 

пространстве»; 

УМ «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму»; 

УМ «Взаимодействие личности, 

общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения» 

   1 1 2 Тестирование 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1    2 Тестирование 

ФК «Человек и общество» 1     1 Викторина 
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Основы духовно-нравственной культуры народов России   1 1 1 3 Тестирование 

Биология   1   1 Тестирование 

ФК «Словесник»    1  1 Викторина 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  

в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

8-9 классы 

 

Пояснительная записка  

 

О нормативной правовой базе разработки учебного плана 

Содержание и структуру учебного плана МБОУ «Екатериновская СОШ» в 2023-2024 учебном 

году определяют следующие нормативные правовые акты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) (далее – Гигиенические нормативы 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Екатериновская СОШ» определяет режимом работы 5-дневную 

учебную неделю в соответствии с действующим законодательством РФ. 

Учебный план МБОУ «Екатериновская СОШ» состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

При планировании части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, МБОУ «Екатериновская СОШ» ориентируется на приоритетные направления 

государственной и региональной политики в сфере образования, развитие информационной, 

финансовой грамотности обучающихся.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, МБОУ «Екатериновская 

СОШ» распределяет согласно рекомендациям Института развития образования Орловской области, 

потребностям обучающихся и их родителей (законных представителей).  

В 2023-24 учебном году обучающиеся 8-9 классов продолжают обучение по ФГОС-2010. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» входит в обязательную предметную область 

«Иностранные языки» и относится к числу обязательных для изучения учебных предметов в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, утверждённого приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 (далее – ФГОС-

2010). Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии кадровых и материально-

технических условий.  

Выбор учебника, способствующий достижению планируемых результатов освоения 

образовательной программы по предмету, осуществляется на основе Федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653. 

МБОУ «Екатериновская СОШ» самостоятельно определяет объём учебного времени (количество 

часов) и структуру (классы) для освоения планируемых результатов предметной области «Родной язык 

и родная литература» (в соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577 о 

внесении изменений в ФГОС основного общего образования). Данная предметная область реализуется в 

форме учебных предметов.  

Реализация предметной области «Родной язык и родная литература» и учебных предметов данной 

области для МБОУ «Екатериновская СОШ», где языком образования является русский язык, 
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осуществляется при наличии кадровых и материально-технических возможностей и по заявлению 

родителей (законных представителей) о согласии на изучение предметной области «Родной язык и 

родная литература». 

Минобрнауки РФ рекомендовало три модели реализации освоения предметной области 

ОДНКНР: учебный курс, курсы внеурочной деятельности и интеграция в другие предметные области 

(письмо Минобрнауки России № 08-761 от 25.05.2015 г. «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Выбранная модель и содержательное наполнение предметной области ОДНКНР отражается в целевом 

(планируемые результаты), содержательном (содержание рабочей программы) и организационном 

(пояснительной записке к учебному плану и в учебном плане) разделах ООП ООО. Предметная область 

«ОДНКНР» в МБОУ «Екатериновская СОШ» включается в план внеурочной деятельности. 

В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объёме общей недельной нагрузки.  

При разработке учебного плана МБОУ «Екатериновская СОШ» с учётом имеющихся 

материально-технических и кадровых ресурсов (наличие спортивного зала, спортивной площадки, 

количество классов-комплектов и учителей физической культуры) самостоятельно принимает решение 

о включении в учебный план 2 часов физической культуры в неделю, руководствуясь требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21, третий час физической культуры реализуется  за счёт часов внеурочной 

деятельности. 

О реализации учебно-исследовательской и проектной деятельности в 8–9 классах.  

Основные требования к организации учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся в 8–9 классах изложены в разделе 2.1. «Программа развития универсальных учебных 

действий, включающая формирование компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и проектной деятельности» 

содержательного раздела основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ООП ООО). Описание особенностей, основных направлений и планируемых результатов учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся (исследовательское, инженерное, 

прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое направление проектов) содержится в 

разделе 2.1.5 содержательного раздела ООП ООО. 
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Недельный учебный план 

основного общего образования (8-9 классы) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Учебные курсы, 

учебные модули 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего Форма 

промежу-

точной 

аттестации VIII IX 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 6 Контрольная 

работа 

Литература  2 3 5 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература
 

Родной язык 

(русский ) 

     

Родная литература 

(русская) 

     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 6 Контрольная 

работа 

Геометрия  2 2 4 Контрольная 

работа 

Информатика  1 1 2 Тестирование 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

УМ История России; 

УМ Всеобщая история 

2 2 4 Тестирование 

Обществознание  1 1 2 Тестирование 

География  2 2 4 Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 5 Тестирование 

Химия  2 2 4 Тестирование 

Биология  2 2 4 Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

      

Искусство Музыка УМ «Музыка моего края»; 1  1 Проект 
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УМ «Народное музыкальное творчество России»; 

УМ «Русская классическая музыка»; 

УМ «Жанры музыкального искусства» 

Технология Технология УМ «Производство и технологии»; 

УМ «Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов»; 

УМ «Робототехника»; 

УМ «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование»; 

УМ «Компьютерная графика. Черчение» 

1  1 Проект 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

УМ «Безопасность в быту»; 

УМ «Безопасность на транспорте»; 

УМ «Безопасность в общественных местах»; 

УМ «Безопасность в природной среде»; 

УМ «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний»; 

УМ «Безопасность в социуме»; 

УМ «Безопасность в информационном пространстве»; 

УМ «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»; 

УМ «Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения» 

1 1 2 Тестирование 

Физическая  

культура
 

УМ «Лёгкая атлетика»; 

УМ «Гимнастика»; 

УМ «Зимние виды спорта»; 

УМ «Спортивные игры» 

2 2 4 Тестирование 

Итого 30 30 60  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 5  

Родная литература (русская) 1  1 Тестирование 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 2 Тестирование 

ФК «Интересное в русском языке»  1 1 Викторина 

ФК «Вероятность и статистика» 1 1 2 Викторина 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33 33 66  

 


