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Пояснительная записка 

 

Общие положения о разработке учебного плана в 2023-2024 учебном году 

Учебный план МБОУ «Екатериновская СОШ»: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, тем и формы образования).  

О нормативной правовой базе разработки учебного плана 

Содержание и структуру учебного плана начального общего образования МБОУ «Екатериновская СОШ» в 2023-2024 учебном году определяют 

следующие нормативные правовые акты: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) (далее – Санитарные Правила 2.4.3648-20); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2) (далее – Гигиенические нормативы СанПиН 

1.2.3685-21). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – ФГОС НОО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 г. № 69676);  

С 01.09.2022 г. МБОУ «Екатериновская СОШ» перешла на новый ФГОС НОО:  

- 1-ый класс в обязательном порядке в соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- 2-4 классы в соответствии с приказом Департамента образования Орловской области от 24.02.2022 г. № 201 «Об утверждении регионального 

плана-графика («дорожной карты») по введению и реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования в общеобразовательных организациях Орловской области»).  
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С 01.09.2023 г. 1-4 классы МБОУ «Екатериновская СОШ» переходят на обучение по федеральной образовательной программе начального общего 

образования» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»). 

В соответствии с пунктом 13 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» содержание начального общего образования определяется основной образовательной 

программой начального общего образования, разрабатываемой МБОУ «Екатериновская СОШ» самостоятельно в соответствии с ФГОС и федеральной 

образовательной программой начального общего образования. 

Если содержание и структура используемого УМК не совпадает с содержанием и последовательностью изучения тем учебных предметов в ФОП 

НОО, педагоги составляют рабочие программы самостоятельно. Рабочие программы по учебным предметам в полном объёме включают требования к 

планируемым результатам, указанным в ФГОС НОО, и ориентируются на содержательный раздел ФОП НОО. 

Планируемые результаты по годам обучения в рабочих программах учебных предметов, разработанных педагогами, соответствуют планируемым 

результатам по годам обучения ФОП НОО. Данное требование важно для успешного выполнения обучающимися проверочных работ в ходе 

проведения независимых оценочных процедур. Последовательность тем в рамках учебного года в соответствии со структурой УМК можно менять. 

Право выбора участников образовательных отношений в изучении или отказа от изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» регулируется подпунктом 32.1. пункта 32 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

В МБОУ «Екатериновская СОШ» языком образования является русский язык, изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» не включается в учебный план по заявлению родителей (законных представителей) об отказе от изучения обучающимися 1-4 

классов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Увеличение количества максимального объёма аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года. 

В соответствии с пунктом 5 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287",  в абзаце шестом подпункта 32.1 пункта 32 цифра «3190» заменена на цифру «3345»: общий объём 

аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

МБОУ «Екатериновская СОШ» определяет режим работы – 5-дневная учебная неделя – с учётом законодательства Российской Федерации.  

В соответствии с «Требованиями к организации образовательного процесса» (таблица 6.6) Гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21 

учебная нагрузка в неделю для обучающихся 1-го класса составляет не более 21 часа при 5-дневной учебной неделе и для обучающихся 2-х – 4-х 

классов не более 23 часов при 5-дневной учебной неделе. 

МБОУ «Екатериновская СОШ» имеет право разрабатывать несколько учебных планов, учитывающих интересы родителей (законных 

представителей) и потребности обучающихся. Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей из перечня образовательной организации. 

Минимальное количество часов недельной нагрузки по предмету «Физическая культура» – 2 часа.  Третий час физической культуры реализуется 

за счёт часов внеурочной деятельности. 

При разработке учебного плана МБОУ «Екатериновская СОШ» с учётом имеющихся материально-технических и кадровых ресурсов (наличие 

спортивного зала, спортивной площадки, количество классов-комплектов и учителей физической культуры) самостоятельно принимает решение о 

включении в учебный план 2 часов физической культуры в неделю в 1-4 классах, руководствуясь следующими требованиями СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (введены с 

01.01.2021 г.): в условиях и 5-дневной учебной недели «...при включении в расписание занятий 2 уроков физической культуры в неделю» норматив 

продолжительности дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся составляет: 1 класс – не более 4 уроков ежедневно; 2-4 класс не 

более 5 уроков ежедневно. 

 

Недельный учебный план 

начального общего образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные курсы, 

учебные модули 

Классы Всего Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

1-ч. 2-ч.  3-4 ч.  

Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 32 5 44 5 94 5 170 5 170 5 170 20 680 Диктант 

Литературное 

чтение 

 3,5 28 4 32 4 75 4 136 4 136 4 136 16 544 Тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 - - - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  3,5 28 4 32 4 75 4 136 4 136 4 136 16 544 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

 1,5 12 2 16 2 40 2 68 2 68 2 68 8 264 Тестирование 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

«УМ «Основы  светской 

этики» 

- - - - - - - - - - 1 34 1 34 Собеседо-

вание 

 

Искусство Музыка УМ «Музыкальная грамота» 0,5 5 1 9 1 20 1 34 1 34 1 34 4 128 Тестирование 

УМ «Народная музыка 

России» 

УМ «Музыка народов мира» 

УМ «Духовная музыка» 

УМ «Классическая музыка» 

УМ «Современная 

музыкальная культура» 

УМ «Музыка театра и кино» 

УМ «Музыка в жизни 

человека» 

Изобрази-

тельное 

искусство 

УМ «Графика» 0,5 5 1 9 1 20 1 34 1 34 1 34 4 136 Рисунок 

УМ «Живопись» 

УМ «Скульптура» 

УМ «Декоративно-
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прикладное искусство» 

УМ «Архитектура» 

УМ «Восприятие 

произведений искусства» 

УМ «Азбука цифровой 

графики» 

Технология Технология УМ «Технологии, профессии 

и производства» 

0,5 5 1 9 1 20 1 34 1 34 1 34 4 128 Поделка 

 

УМ «Технологии ручной 

обработки материалов» 

УМ «Конструирование и 

моделирование» 

УМ «Информационно-

коммуникативные 

технологии» 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

УМ «Лёгкая атлетика» 0,5 4 2 16 2 34 2 68 

 

2 

 

68 

 

2 68 

 

8 256 Тестирование 

УМ «Гимнастика» 

УМ «Зимние виды спорта» 

УМ «Спортивные игры» 

ИТОГО: 14,5 120 20 160 20 340 22 748 22 748 23 782 87 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3   

 

 

ФК «Чисто-

писание» 

 0,5 4   1 17 1 34 1 34 0 0 3 3  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 15 120 20 160 21/21 357 23 782 23 782 23 782    

Учебные курсы внеурочной деятельности  

« Я учусь и развиваюсь»:    - - -   

Русский язык 1 /8        

Литературное чтение 0,5 /4        

Математика 0,5 /4        

Окружающий мир 0,5 /4        

Музыка 0,5 /4        

Изобразительное искусство 0,5 /4        

Технология 0,5 /4        

Физическая культура 1, 5/12 0,5 /4       

ФК «Чистописание» 0,5 /4 0,5 /4       

Итого: 6/ 48 1/8       

         

Всего часов (без учета курсов внеурочной деятельности) 21 21 21/21 23 23 23 90/3039  

 

 

 

 


