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1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

10 класс 

 

Пояснительная записка  

 

В 2023-24 учебном году на уровне среднего общего МБОУ «Екатериновская СОШ» реализует 

две основные образовательные программы среднего общего образования (далее – ООП СОО). 

В 2023-24 учебном году для 10 класса разрабатывается новая ООП СОО – на уровень 

образования (т.е. для 10-11 классов), соответствующая требованиям приказа Минпросвещения России 

от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандартсреднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413» и приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования».  

10 класс начинает реализовывать федеральные рабочие программы (далее – ФРП) среднего 

общего образования. На 01.07.2023 г. разработаны федеральные рабочие программы только по шести 

предметам на базовом уровне: русский язык, литература, история, обществознание, география, ОБЖ. 

Основное отличие ФРП от прежних рабочих программ состоит в том, что планируемые результаты и 

содержание учебных предметов четко распределено по годам обучения. ФРП – программы 

непосредственного (обязательного) применения, то есть уменьшать их содержание, количество часов 

нельзя. К новому учебному году ожидается разработка ФРП по остальным учебным предметам, 

включая углубленный уровень их изучения. Федеральных рабочих программ для углублённого 

изучения учебных предметов на текущий период не разработано. Педагоги-предметники могут 

использовать ПООП СОО, где есть примерные рабочие программы для углублённого изучения учебных 

предметов, но при этом ориентируясь на обязательность соответствия образовательных программ 

требованиям ФГОС СОО.  

В 2023-24 учебном году при выборе универсального профиля участниками образовательных 

отношений действует норма статьи 1 Постановления Правительства Орловской области от 22.07.2020 г. 

№ 472 «Об утверждении Положения о случаях и порядке организации индивидуального отбора при 

приёме либо переводе в государственные и муниципальные образовательные организации, 

расположенные на территории Орловской области, для получения основного общего и среднего общего 

образования с углублённым изучением отдельных учебных предметов или профильного обучения» (с 

изменениями и дополнениями). В соответствии с указанным документом в 2023-24 учебном году не 

производится индивидуальный отбор обучающихся на приём либо перевод в образовательные 

организации для получения основного общего и среднего общего образования в классах универсального 

профиля.  
ООП СОО на 2023-25 г.г. МБОУ «Екатериновская СОШ» включает один учебный план, который 

предусматривает указание не только учебных предметов, но и учебных курсов (далее – УК), учебных 

модулей (далее – УМ). Данное требование указано в пункте 22 статьи 2 Закона ФЗ-273 «Об образовании 

в Российской Федерации». Если в содержание рабочих программ учебных предметов входят учебные 

курсы, учебные модули, то на учебные курсы, учебные модули также составляются рабочие программы, 

состоящие из трех компонентов: содержание, планируемые результаты, тематическое планирование. 

Такие учебные предметы, как математика, история, ОБЖ, физическая культура включают учебные 

курсы и учебные модули. На каждый из них разрабатывается самостоятельная рабочая программа.  

Выбор учебных предметов для изучения на углублённом уровне не обязывает обучающихся 11 

класса сдавать данные предметы на ЕГЭ в обязательном порядке. В соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования только два предмета – русский язык и математика – являются 

обязательными.   

В условиях отсутствия в федеральном перечне учебников (далее – ФПУ) учебников по ряду 

предметов для изучения на углублённом уровне следует использовать учебники из ФПУ на базовом 

уровне. Для организации образовательной деятельности обучающихся необходимо использовать 

дидактические раздаточные материалы, учебные тексты, хрестоматии, электронные образовательные 

ресурсы, рабочие тетради и иные ресурсы. 

Нормативное сопровождение организации профилей обучения на уровне СОО  
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Основные требования к организации профилей обучения на уровне среднего общего образования 

утверждены:  

- в приказе Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»;  

- в приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – приказ 

Минпросвещения России об утверждении ФОП СОО); 

- в приказе Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательнуюдеятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- в приказе Минпросвещения России от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности (подпункт 27.1 пункта 27 приказа 

Минпросвещения России об утверждении ФОП СОО).  

В соответствии с подпунктом 27.7 пункта 27 приказа Минпросвещения РФ об утверждении ФОП 

СОО учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

В соответствии с подпунктом 27.9 пункта 27 приказа Минпросвещения РФ об утверждении ФОП 

СОО учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 16 учебных предметов могут изучаться 

на базовом уровне и 10 – на углубленном уровне. 

В соответствии с подпунктом 27.13 пункта 27 приказа Минпросвещения РФ об утверждении 

ФОП СОО МБОУ «Екатериновская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана одного профиля 

обучения – универсального.  

Универсальный профиль   

В соответствии с подпунктом 27.20.5. пункта 27 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор "не вписывается" в рамки заданных профилей. Образовательная организация самостоятельно 

определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углублённом уровне (обществознание, биологию). 

При проектировании учебного плана профиля учитывется, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику. Профиль – это 

комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. С этой целью МБОУ 

«Екатериновская СОШ» изучило намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 
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Учебный план универсального профиля 

Недельный учебный план  

среднего общего образования (10 класс) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

Уро- 

вень 

Кол-во часов Итого 

 

 

Форма 

промежу-

точной 

аттестации 

10 11 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 Контрольная 

работа 

Литература  Б 3 3 6 Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б 3 3 6 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

УК Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 5 Контрольная 

работа 

УК Геометрия Б 2 1 3 

УК Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика  Б 1 1 2 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 4 Контрольная 

работа 

Химия  Б 1 1 2 Тестирование 

Биология  У 3 3 6 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История УК Всеобщая история; 

УК История России 

Б 2 2 4 Контрольная 

работа 

Обществознание  У 4 4 8 Контрольная 

работа 

География  Б 1 1 2 Тестирование 

Физическая 

культура, основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура УМ «Лёгкая атлетика»; 

УМ «Гимнастика»; 

УМ «Зимние виды спорта»; 

УМ «Спортивные игры»; 

УМ «Бадминтон»; 

УМ «Лапта» 

Б 3 3 6 Тестирование 

Основы безопасности УМ «Основы комплексной безопасности»; Б 1 1 2 Тестирование 
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жизнедеятельности УМ «Основы обороны государства»; 

УМ «Военно-профессиональная 

деятельность»; 

УМ «Защита населения Российской 

Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций»; 

УМ «Безопасность  в природной среде и 

экологическая безопасность»; 

УМ «Основы противодействия экстримизму 

и  терроризму»; 

УМ «Основы здорового образа жизни»; 

УМ «Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи»; 

УМ «Элементы начальной военной 

подготовки» 

 Индивидуальный 

проект 

  1 - 1 Защита проекта 

  ИТОГО  32 31 63  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 3 5  

ФК «Комплексный анализ текста»  1 - 1 Собеседование 

ФК «Пишем сочинение»  - 1 1 Собеседование 

ФК «Органическая химия»  1 - 1 Собеседование 

ФК «Мир искусства»  - 1 1 Собеседование 

ФК «Основы художественного проектирования»  - 1 1 Собеседование 

Учебные недели  34 34 68  

Всего часов  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка           в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68  

Общая допустимая нагрузка за период обучения       в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, ИТОГО 

 1156 

 

1156 

 

2312  
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

11 класс 

 

Пояснительная записка  

 

Нормативно-правовое обеспечение введения ФГОС среднего общего образования 

Введение ФГОС среднего общего образования в Орловской области реализуется в соответствии 

со следующими нормативными актами: 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», где указаны основные требования к содержанию учебного плана; 

- примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

28.06.2016 г. № 2/16-з); 

- приказ Департамента образования Орловской области от 31.05.2018 г. № 892 (о мероприятиях 

по введению ФГОС среднего общего образования в общеобразовательных организациях Орловской 

области в 2018-2020 г.г.»; 

- приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

- приказ Департамента образования Орловской области от 26.12.2022 г. № 1953  «Об 

утверждении регионального плана-графика («дорожной карты») по введению и реализации 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях Орловской области»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательнуюдеятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

МБОУ «Екатериновская СОШ», осуществляющее образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию основным образовательным программам среднего общего образования, 

разрабатывает основную образовательную программу среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС и с учётом примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО) и федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО). 

Основная образовательная программа содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 

40% от общего объёма образовательной программы среднего общего образования. 

Формы и уровни освоения содержания образования на уровне среднего общего образования 

При составлении учебного плана учтены следующие важные положения. 

1. Освоение содержания образования в 11 классе МБОУ «Екатериновская СОШ» планируется в 

форме учебного плана (индивидуального учебного плана).  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 
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Основная образовательная программа среднего общего образования  МБОУ «Екатериновская 

СОШ» включает один учебный план. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

2. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в 

сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

3. Содержание образования в МБОУ «Екатериновская СОШ» осваивается на базовом уровне. 

Помимо обязательных учебных предметов, учебный план ключает учебные предметы по выбору, 

учебные курсы, учебные модули, элективные курсы (ЭК), индивидуальный проект (ИП). 

4. Выполнение обучающимися индивидуального проекта является обязательным результатом 

освоения ООП СОО. Индивидуальный проект разрабатывается в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведённого учебным планом в форме элективного курса (ЭК), и сопровождается 

деятельностью учителя в соответствии с нормами пункта 11 части II ФГОС СОО: «Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной)». 

На уровне среднего общего образования приоритетными являются направления проектной и 

учебно-исследовательской деятельности: социальное, бизнес-проектирование, исследовательское, 

инженерное, информационное, прикладное, игровое, творческое. 

В рамках нормативного сопровождения в МБОУ «Екатериновская СОШ» самостоятельно 

разрабатаны следующие локальные акты: 

- об утверждении «Положения об индивидуальном проекте обучающихся 10–11 классов», 

- об утверждении «Рабочей программы элективного курса «Индивидуальный проект (10–11 кл.)»; 

- приказ «Об утверждении тем индивидуальных проектов обучающихся 10 класса и о назначении 

руководителей проектов». 

Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект (10–11 кл.) включается в 

содержательный раздел ООП СОО как приложение. 

Для разработки указанных документов используется информация раздела II.1. «Примерная 

программа развития универсальных учебных действий при получении среднего общего образования, 

включающая формирование компетенций обучающихся в области учебно-исследовательской и 

проектной деятельности» из ПООП СОО.  

В соответствии с требованиями статьи 18.3.1 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», МБОУ «Екатериновская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения (вариант 1) содержит 12 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы:  

1) «Русский язык», 2) «Литература», 3) «Иностранный язык», 4) «Математика», 5) «История»  

(или «Россия в мире»), 6) «Физическая культура», 7) «Основы безопасности жизнедеятельности»,  

8) «Астрономия». 

Суммарное количество часов за два года обучения составляет от 2170 до 2590. 
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Учебный план профиля дополнен предметами на базовом уровне; завершается формирование 

учебного плана профиля элективными курсами по выбору обучающихся. 

При проектировании учебного плана профиля учитывается, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное 

понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углублённом уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучаются 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов. 

Учебный план предполагает наличие необходимых УМК, кадровое, материально-техническое, 

финансовое, информационное и другие виды обеспечения.  

В целях реализации потребностей обучающихся, на основании заявлений их родителей часы 

части, формируемой участниками образовательного процесса, отводятся на изучение учебных 

предметов и элективных курсов по выбору. 

 

Учебный план универсального профиля (вариант 1)  

Недельный учебный план  

среднего общего образования (11 класс) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебный курс, 

учебный модуль 

Уро-

вень 

Кол-во 

часов 

Форма 

проме-

жуточной 

аттестации 
11 Всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  Б 1 1 Контрольная 

работа 

Литература  Б 3 3 Контрольная 

работа 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

 Б 1 1 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика УК Алгебра и начала 

математического анализа; 

УК Геометрия 

Б 4 4 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 Б 3 3 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История УК Всеобщая история; 

УК История России 

Б 2 2 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая 

культура 

УМ «Лёгкая атлетика»; 

УМ «Гимнастика»; 

УМ «Зимние виды 

спорта»; 

УМ «Спортивные игры»; 

УМ «Бадминтон»; 

УМ «Лапта» 

Б 3 3 Контрольная 

работа 

Основы 

безопасности 

жизне-

деятельности 

УМ «Основы комплексной 

безопасности»; 

УМ «Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций»; 

УМ «Основы противодей-

Б 1 1 Контрольная 

работа 
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ствия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации»; 

УМ «Основы здорового 

образа жизни»; 

УМ «Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

помощи»; 

УМ «Основы обороны 

государства» 

УМ «Правовые основы 

военной службы»; 

УМ «Элементы начальной 

военной подготовки»; 

УМ «Военно-

профессиональная 

деятельность» 

Предметы по 

выбору 

 

География  Б 1 1 Контрольная 

работа 

Общество-

знание 

 Б 2 2 Контрольная 

работа 

Физика  Б 2 2 Контрольная 

работа 

 «Индивиду-

альный проект» 

 ЭК 1 1 Защита 

проекта 

Элективные 

курсы 

по выбору 

 

«Практикум по 

решению задач 

по математике» 

 ЭК 1 1 Тестирование 

«Основы 

информатики» 

 ЭК 1 1 Тестирование 

«Общая химия»   2 2 Тестирование 

«Уровни 

организации 

живой материи» 

 ЭК 2 2 Тестирование 

«Мир 

искусства» 

 ЭК 1 1 Тестирование 

«Основы худо-

жественного 

проектиро-

вания» 

 ЭК 1 1 Тестирование 

«Пишем 

сочинение» 

 ЭК 1 1 Сочинение 

«Практическое 

общество-

знание» 

 ЭК 1 1 Тестирование 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11 классе 

в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, ИТОГО 

1156 1156  

 


