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I.Содержание курса  

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно- 

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся 

должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление здоровья; 

- свои права и права других людей; 

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье; 

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также

 сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся 

смогут получить знания: 

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты судьи спортивных игр; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

смогут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма 

на занятиях спортивными играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

-                     
- Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 



коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями 

спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений 

работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

- В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем 

выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически 

выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. 

- Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: 

народные игры, распространенные в России в последнее столетие, 

интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: 

внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему 

развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и 

психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, 

ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, 

коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, 

соревнований между командами. 

 

   II.Планируемые результаты освоения обучающимися  программы  

внеурочной деятельности                   

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и 

предметные 

результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование 

базовых национальных ценностей; предметные – через формирование 

основных элементов научного знания, метапредметные результаты – через 

универсальные учебные действия (далее УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных 

качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности 

человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 

физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим 

и осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 

влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 

деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья; 



- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 

 

3. Тематическое планирование 8 класс 

 

 

 

 

 

«Подвижные игры» 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

 «Эстафеты» 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки 

передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности.  

           «Полоса препятствий»  

Цели: развитие ловкости, выносливости, скоростно-силовых качеств. Формирование 

двигательных действий: прыжков, висов и упоров, навыков лазанья и перелазания, 

строевых упражнений. 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

8 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

Дата 

1 Перетягивание через черту 

 

1  

2 Эстафета с элементами равновесия 

 

1  

3 Сильные и ловкие 

 

1  

4 Борьба в квадратах 

 

1  

5 Тяни в круг 

 

1  

6 Выталкивание из круга 

 

1  

7 Перетягивание каната 

 

1  

8 «Кто сильнее?» 

 

1  

9 Не давай мяч водящему 

 

1  

10 Хвосты 

 

1  

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Подвижные игры 27 

2 Эстафеты 5 

3 Полоса препятствий 2 

 итого 34 



11 Передай мяч 

 

1  

12 Дружная команда 

 

1  

13 Полоса препятствий 

 

1  

14 Охрана перебежек 

 

1  

15 Эстафета по кругу 

 

1  

16 Большая, эстафета по кругу 

 

1  

17 Бег командами 

 

1  

18 Удочка с прыжками «перешагиванием» 

 

1  

19 Веревочка под ногами 

 

1  

20 Прыжок за прыжком 

 

1  

21 Прыгуны и пятнашки 

 

1  

22 Эстафета с прыжками 

 

1  

23 Полоса препятствий 

 

1  

24 Снайперы 

 

1  

25 Лапта 

 

1  

26 Сильный бросок 

 

1  

27 В четыре стойки (вариант лапты) 

 

1  

28 Ловкие и меткие 

 

1  

29 Шагай вперед 

 

1  

30 Лапта с препятствиями 

 

1  

31 Эстафета с бегом, прыжками, метаниями 

 

1  

32 «Кто быстрее?» 

 

1  

33 Мяч с четырех сторон 

 

1  

34 Защита укрепления 

 

1  
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